
KCDS Vocabulary List for Nursing Care 

Responsibility: KCDS Creation Group 

Nishigori Laboratory 

The JF Standard for Japanese-Language Education Reference Japanese Language Can-do statement for Care 

(KCDS) Creation Group created a list of vocabulary that is necessary or desirable for foreign trainees to learn in 

order to work as technical interns in the field of nursing care. 

The procedure for creating the list is as follows. 

1. All vocabularies (not including greeting words and general everyday expressions) from textbooks and reference

books on learning Japanese for the nursing care field (see below) were entered into a spreadsheet. Vocabulary

words with synonyms or related words were listed together, and simple examples were entered to clarify the

meaning of words whose usage was difficult to visualize.

2. Vocabulary from at least three of the above textbooks and reference books was extracted.

3. Vocabulary categories were created and classified. For vocabulary that could not be covered by the KCDS topics,

the author created new categories based on the categories in the reference books.

4. Vocabulary that is synonymous with the classified vocabulary but has not been presented in more than three

books is listed in the “Synonyms and Related Words” column in the table (as 同：〜, 関：〜). In addition,

onomatopoeia, which is emphasized in KCDS, and vocabulary related to menus, which is required in the workplace,

are considered important, and only the vocabulary that is presented in two books is added to the table.
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Category  
 
Language of care: 

 Bathing care 

 Meal care 

 Food menu and food 

 Medication assistance and medication 

 Dressing and undressing assistance *Including oral care 

 Mobility assistance 

 Changing body position 

 Waking and sleeping 

 General assistance 

daily life 

 

Language of Body: 

 body parts 

Illness, physical symptoms, mental state 

 Movement, action 

 

Language of daily work: 

Treatment, vitals 

 Environmental maintenance, cleaning, laundry 

 Work contents, reporting, and work 

 Chitchat, self-introduction, family 

 Japanese customs and holidays 

 System 

 

Language of the facility Employees and users: 

 Facilities, hospitals, equipment 

 Nursing supplies 

 Tools and daily necessities 

 

Others:  

Onomatopoeia 

 

 

 

 



No. 
Japanese     

syllabary 

part-of-

speech 
vocabulary reading category category meaning synonymous word 

Freque

ncy 

1 あ a noun 和え物 aemono 献立・食品 menu, food 

chopped seafood 

or vegetables, 

dressed with (miso 

or other) sauce 

 3 

2 あ a noun アキレス腱 akiresuken 体の部位 body parts Achilles tendon  3 

3 あ a noun 欠伸 akubi 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

yawn  3 

4 あ a noun 揚げ物 agemono 献立・食品 menu, food deep-fried food  3 

5 あ a noun 顎 ago 体の部位 body parts chin  4 

6 あ a noun 足 ashi 体の部位 body parts foot  3 

7 あ a noun 足首 ahikubi 体の部位 body parts ankle  3 

8 あ a noun 味付け ajitsuke 献立・食品 menu, food seasoning  3 

9 あ a noun 足の裏 ashinoura 体の部位 body parts sole of the foot 
同：足底 

sokutei 
3 

10 あ a noun 足の甲 ashinokou 体の部位 body parts top of the foot 
同：足背 

sokuhai 
3 

11 あ a noun 足浴 ashiyoku 入浴介助 bathing assistance footbath  3 

12 あ a noun 頭 atama 体の部位 body parts head  4 

13 あ a 
noun・

verb 
悪化（する） akka(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

worsening  3 

14 あ a adverb あっさり assari 
献立・食品/

オノマトペ 

menu, 

food/onomatopoeia 
Lightly flavor  2 

15 あ a 
noun・

verb 
圧迫（する） appaku(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

pressure  3 

16 あ a 

i-

adjecti

ve 

甘い amai 献立・食品 menu, food sweet  4 

17 あ a 

i-

adjecti

ve 

甘酸っぱい amazuppai 献立・食品 menu, food sweet and sour  2 

18 あ a noun 網戸 amido 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
screen door  3 

19 あ a noun 
アームサポート       

アームレスト 

aamusapooto  

aamuresuto 
移動介助 assistance in moving arm support  3 

20 あ a noun アレルギー arerugii 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
allergy  4 



state 

21 あ a noun 安静 ansei 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

repose  4 

22 あ a 

noun・

na-

adjecti

ve 

安全 anzen 
介助全般・日

常 
general care, daily life safety  3 

23 あ a noun 安定 antei 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

stability  5 

24 あ a noun 安眠 anmin 起床・睡眠 waking up, sleeping sleep well  3 

25 あ a 

noun・

na-

adjecti

ve 

安楽 anraku 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cozy  4 

26 い i noun 胃 i 体の部位 body parts stomach  4 

27 い i 
noun・

verb 
息切れ（する） ikigire(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

shortness of 

breath 
 5 

28 い i noun 椅座位 izai 体位交換 body posture change 
posture when 

sitting in a chair 
 4 

29 い i noun 医師 ishi 職員・利用者 staff, user physician  5 

30 い i 
noun・

verb 
維持（する） iji(suru) 

介助全般・日

常 
general care, daily life maintain  3 

31 い i noun 意識障害 ishikisyougai 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

disturbance of 

consciousness 
 3 

32 い i noun 異常 ijyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

abnormality  5 

33 い i 
noun・

verb 
移乗（する） ijyou 移動介助 moving assistance transfer 

同：   

乗り移る

noriutsuru 

4 

34 い i noun 移乗介助 ijyoukaijyo 移動介助 moving assistance moving assistance 

同：   

移動介助

idokaijyo 

3 



35 い i noun 異食 isyoku 食事介助 meal assistance 
eating non-food 

items 
 5 

36 い i noun 椅子 isu 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
chair  3 

37 い i noun 痛み itami 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

pain 
同：疼痛

toutsuu 
5 

38 い i noun 炒め物 itamemono 献立・食品 menu, food 

fried food (cooked 

in wok, frying pan, 

etc.) 

 2 

39 い i noun 一部介助 ichibukaijyo 
介助全般・日

常 
general care, daily life partial assistance  3 

40 い i noun 一般浴 ippanyoku 入浴介助 bathing assistance 
general bathing 

style 
 4 

41 い i noun 移動 idou 移動介助 moving assistance movement 
関：移乗 

ijyou 
5 

42 い i noun 意欲 iyoku 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

motivation  3 

43 い i noun 医療 iryou 制度 national systems medical care  4 

44 い i noun 衣類 irui 
用具・日常用

品 
tools, daily use items clothing  3 

45 い i noun 入れ歯 ireba 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing assistance, 

tools, daily use items 

denture 
同：義歯 

gishi 
5 

46 い i noun 胃瘻 irou 食事介助 meal assistance gastric fistula  4 

47 い i noun 陰部 inbu 体の部位 body parts the genital area  4 

48 い i noun インフルエンザ infuruenza 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

influenza  5 

49 う u noun うがい ugai 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
gargling  4 

50 う u noun 受付 uketsuke 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
reception  3 

51 う u noun うつ病 utsubyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

depression  3 



52 う u noun うつ伏せ utsubuse 体位交換 body posture change lying face down 
同：腹臥位 

fukugai 
4 

53 う u noun 腕 ude 体の部位 body parts arm 
同：上肢 

jyoushi 
5 

54 う u noun 上着 uwagi 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing 

assistance/tools, daily 

use items 

jacket  3 

55 え e noun 栄養 eiyou 献立・食品 menu, food nutrition  3 

56 え e noun 栄養士 eiyoushi 職員・利用者 staff, user nutritionist 

同：管理栄養

士 

kanrieiyoushi 

5 

57 え e noun 笑顔 egao 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

smile  3 

58 え e noun エプロン epuron 

食事介助/介

護用品/用

具・日常用品 

meal assistance/tools, 

daily use items 
apron  3 

59 え e noun 襟 eri 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
collar  3 

60 え e noun 嚥下 enge 食事介助 meal assistance swallowing  4 

61 え e noun 嚥下障害 engeysyougai 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dysphagia  3 

62 え e noun 炎症 ensyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

inflammation  5 

63 お o 

i-

adjecti

ve 

おいしい oishii 献立・食品 menu, food delicious  3 

64 お o noun 嘔気 ouki 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

nausea 

同：吐き気 

hakike、 

悪心 oshin 

3 

65 お o noun 黄疸 oudan 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

jaundice  3 

66 お o 
noun・

verb 
嘔吐（する） outo 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
vomiting 

同：吐く 

haku 
6 



state 

67 お o noun 悪寒 okan 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

chill 
同：寒気 

samuke 
4 

68 お o noun 遅番 osoban 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
late shift  4 

69 お o noun お茶 ocha 献立・食品 menu, food green tea  3 

70 お o noun 夫 otto 
雑談・自己紹

介・家族 

chatting, self-

introduction, family 
husband  3 

71 お o noun 御手洗い otearai 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
restroom 

同：トイレ 

toire、 

洗面所 

senmenjyo 便

所 benjyo 

3 

72 お o verb 衰える otoroeru 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

become weak  3 

73 お o noun お腹 onaka 体の部位 body parts abdomen 

同：腹 

hara、腹部 

fukubu 

3 

74 お o noun 汚物 obutsu 排せつ介助 excretion assistance filth 
同：排泄物 

haisetsubutsu 
4 

75 お o noun おむつ omutsu 
排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

diaper  4 

76 お o noun 親指 oyayubi 体の部位 body parts thumb  3 

77 お o noun お椀 owan 
食事介助/用

具・日常用品 

meal assistance/tools, 

daily use items 

Japanese soup 

bowl 
 3 

78 お o noun 温度 ondo 入浴介助 bathing assistance  temperature  6 

79 
か ka   

が ga 
noun 臥位 gai 体位交換 body posture change 

lying down 

posture 
 4 

80 
か ka   

が ga 
noun 介護 kaigo 

介助全般・日

常 
general care, daily life care  3 

81 か ka   noun 介護支援専門員 kaigoshiensen 職員・利用者 staff, user care support 同：ケアマネ 4 



が ga mon in specialist ージャー

keamaneejyaa 

82 
か ka   

が ga 
noun 介護職員 kaigosyokuin 職員・利用者 staff, user care worker  3 

83 
か ka   

が ga 
noun 介護福祉士 

kaigofukushish

i 
職員・利用者 staff, user 

certified care 

worker 
 5 

84 
か ka   

が ga 
noun 介護保険 kaigohoken 制度 national systems care insurance  3 

85 
か ka   

が ga 

noun・

verb 
介助（する） kaijyo 

介助全般・日

常 
general care, daily life assistance  5 

86 
か ka   

が ga 
noun 階段 kaidan 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
steps  4 

87 
か ka   

が ga 
noun 顔 kao 体の部位 body parts face  3 

88 
か ka   

が ga 
noun 顔色 kaoiro 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

complexion  4 

89 
か ka   

が ga 
noun 踵 kakato 体の部位 body parts heel 

同：踵部 

syoubu 
3 

90 
か ka   

が ga 

noun・

verb 
確認（する） kakunin 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
confirm  5 

91 
か ka   

が ga 
verb かける kakeru 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
cover, blanket  3 

92 
か ka   

が ga 
noun かさぶた kasabuta 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

scab  3 

93 
か ka   

が ga 
noun 下肢 kashi 体の部位 body parts lower limbs 同：脚 ashi 5 

94 
か ka   

が ga 
noun 加湿 kashitsu 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

humidification  3 

95 
か ka   

が ga 
noun 臥床 gasyou 起床・睡眠 waking up, sleeping bed rest  4 

96 
か ka   

が ga 
noun 風邪 kaze 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cold (illness)  3 

97 
か ka   

が ga 
noun 肩 kata 体の部位 body parts shoulder  5 



98 
か ka   

が ga 

i-

adjecti

ve 

（便が）硬い katai 排せつ介助 excretion assistance (stool) hard  3 

99 
か ka   

が ga 
noun 下腿 katai 体の部位 body parts lower leg 

同：ふくらは

ぎ fukurahagi 
3 

100 
か ka   

が ga 
verb 片付ける katazukeru 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

tidy up  3 

101 
か ka   

が ga 
noun 片麻痺 katamahi 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hemiplegia 

(paralysis on one 

side of the body) 

関：麻痺 

mahi 
5 

102 
か ka   

が ga 
noun 喀血 kakketsu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

lung hemorrhage  3 

103 
か ka   

が ga 
noun 合併症 gappeisyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

complications (in 

an illness) 
 3 

104 
か ka   

が ga 
noun カーテン kaaten 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
curtains  3 

105 
か ka   

が ga 
noun 下半身 kahanshin 体の部位 body parts lower body  4 

106 
か ka   

が ga 
noun カプセル kabuseru 服薬介助・薬 

medication 

assistance・ 

medicine 

capsule (medical)  4 

107 
か ka   

が ga 
noun 花粉症 kafunsyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hay fever  3 

108 
か ka   

が ga 
noun 髪 kami 体の部位 body parts hair (on the head) 

同：髪の毛 

kaminoke、毛 

ke 

3 

109 
か ka   

が ga 
noun 紙おむつ kamiomutsu 

排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

disposable diaper 
同：テープ式 

teepushiki 
4 

110 
か ka   

が ga 
noun 髪の毛 kaminoke 体の部位 body parts hair (head) 

同：髪 

kami、 

毛 ke 

3 

111 
か ka   

が ga 
verb 噛む kamu 食事介助 meal assistance bite  3 



112 
か ka   

が ga 
noun かゆみ kayumi 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

itch  4 

113 
か ka   

が ga 

i-

adjecti

ve 

辛い karai 献立・食品 Menu, food spicy  4 

114 
か ka   

が ga 
noun 加齢 karei 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

adding to one's 

years 
 3 

115 
か ka   

が ga 
verb 乾かす kawakasu 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
dry (hair, etc.)  3 

116 
か ka   

が ga 
verb 乾く kawaku 

病気・身体症

状・精神状態

/環境整備・

掃除・洗濯 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

dry (clothes, etc.)  4 

117 
か ka   

が ga 
noun 癌 gan 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cancer  3 

118 
か ka   

が ga 
noun 眼科 ganka 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
ophthalmology 

関：眼科 

ganka、 

皮膚科 

hifuka、 

外科 geka 

耳鼻科 jibika 

整形外科 

seikeigeka 

2 

119 
か ka   

が ga 
noun 感覚 kankaku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

sense  3 

120 
か ka   

が ga 
adverb がんがん gangan 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/onomatopoeia 

(pounding of) 

headache 
 2 

121 
か ka   

が ga 
noun 換気 kanki 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

ventilation  4 

122 
か ka   

が ga 
noun 眼球 gankyuu 体の部位 body parts eyeball  3 



123 
か ka   

が ga 
noun 環境 kankyou 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

environment  4 

124 
か ka   

が ga 

noun・

verb 
看護（する） kango 

介助全般・日

常 
general care, daily life nursing  3 

125 
か ka   

が ga 
noun 看護師 kanogshi 職員・利用者 staff, user (hospital) nurse  6 

126 
か ka   

が ga 

noun・

verb 
観察（する） kansatsu 

介助全般・日

常 
general care, daily life observation  4 

127 
か ka   

が ga 
noun 眼脂 ganshi 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

eye mucus 
同：目やに 

meyani 
3 

128 
か ka   

が ga 
noun 患者 kanjya 職員・利用者 staff, user patient  5 

129 
か ka   

が ga 
noun 関節 kansetsu 体の部位 body parts joint  7 

130 
か ka   

が ga 
noun 感染症 kansensyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

infectious disease  5 

131 
か ka   

が ga 

noun・

verb 
乾燥（する） kansou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

drying  3 

132 
か ka   

が ga 
noun 肝臓 kanzou 体の部位 body parts liver  4 

133 
か ka   

が ga 
noun 患側 kansoku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

affected side 
同：麻痺側 

mahigawa 
8 

134 
か ka   

が ga 
noun 浣腸 kanchou 

服薬介助・薬

/排せつ介助 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine/excretion 

assistance 

(giving an) enema  4 

135 
か ka   

が ga 

noun・

verb 
管理（する） kanri 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
management  4 

136 
か ka   

が ga 
noun 管理栄養士 kanrieiyoushi 職員・利用者 staff, user registered dietitian 

同：栄養士 

eiyoushi 
4 

137 
き ki   

ぎ gi 
noun 記憶障害 kiokusyougai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

defect of memory  3 



138 
き ki   

ぎ gi 
noun 機械浴 kikaiyoku 入浴介助 bathing assistance  machine bath  4 

139 
き ki   

ぎ gi 
noun 着替え kiggae 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
changing clothes  3 

140 
き ki   

ぎ gi 
noun 気管 kikan 体の部位 body parts trachea  5 

141 
き ki   

ぎ gi 
noun 期間 kikan 制度 national systems duration  3 

142 
き ki   

ぎ gi 
noun 刻み食 kizamisyoku 食事介助 meal assistance chopped food  6 

143 
き ki   

ぎ gi 
noun 義歯 gishi 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

maintaining body 

cleanliness assistance, 

dressing and 

undressing 

assistance/tools, daily 

use items 

denture 
同：入れ歯 

ireba 
6 

144 
き ki   

ぎ gi 
noun 起床 kisyou 起床・睡眠 waking up, sleeping getting out of bed 

同：離床 

risyou 
5 

145 
き ki   

ぎ gi 
noun 傷 kizu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

scar  4 

146 
き ki   

ぎ gi 
noun 機能訓練室 

kioukunrenshit

su 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 

functional training 

room 
 3 

147 
き ki   

ぎ gi 
noun 機能障害 kinousyougai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

functional disorder  3 

148 
き ki   

ぎ gi 
noun 気分 kibun 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

mood, feeling  3 

149 
き ki   

ぎ gi 
noun 虐待 gyakutai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

abuse  3 

150 
き ki   

ぎ gi 
noun 救急車 kyuukyuusya 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
ambulance  3 

151 
き ki   

ぎ gi 

noun・

verb 
休憩（する） kyuukei 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
rest  3 

152 
き ki   

ぎ gi 
noun 牛乳 gyuunyuu 献立・食品 menu, food milk  3 



153 
き ki   

ぎ gi 
noun 仰臥位 gyoukai 体位交換 body posture change supine position 

同：仰向け 

aomuke 
8 

154 
き ki   

ぎ gi 

noun・

verb 
共感（する） kyoukan 

介助全般・日

常 
general care, daily life empathy  3 

155 
き ki   

ぎ gi 
noun 胸骨 kyoukotsu 体の部位 body parts 

sternum 

(breastbone) 
 4 

156 
き ki   

ぎ gi 
noun 狭心症 kyoushinsyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

angina pectoris  4 

157 
き ki   

ぎ gi 
noun 胸痛 kyoutsuu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

chest pain  4 

158 
き ki   

ぎ gi 
noun 業務 gyoumu 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
duties  4 

159 
き ki   

ぎ gi 
noun 居室 kyoshitsu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
room  5 

160 
き ki   

ぎ gi 

noun・

verb 
挙上（する） kyojyou(suru) 動作・行動 action・behavior behave  3 

161 
き ki   

ぎ gi 
noun 居宅 kyotaku 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
home  3 

162 
き ki   

ぎ gi 
noun 切り傷 kirikizu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cut  3 

163 
き ki   

ぎ gi 

noun・

verb 
記録（する） kiroku 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
record  4 

164 
き ki   

ぎ gi 

noun・

verb 
禁止（する） kinshi 

介助全般・日

常 
general care, daily life prohibited  3 

165 
き ki   

ぎ gi 
noun 筋肉 kinniku 体の部位 body parts muscle  5 

166 
く ku    

ぐ gu 
noun 具合 guai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

health condition  3 

167 
く ku    

ぐ gu 
noun クーリング guuringu 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals cooling  3 

168 
く ku    

ぐ gu 
noun くし kushi 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing 

assistance/tools, daily 

use items 

comb  4 



169 
く ku    

ぐ gu 
noun くしゃみ kusyami 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

sneeze  4 

170 
く ku    

ぐ gu 
noun 薬指 kusuriyubi 体の部位 body parts ring finger  3 

171 
く ku    

ぐ gu 
noun 果物 kudamono 献立・食品 menu, food fruit  4 

172 
く ku    

ぐ gu 
noun 口 kuchi 体の部位 body parts mouth  6 

173 
く ku    

ぐ gu 
noun 唇 kuchibiru 体の部位 body parts lips  4 

174 
く ku    

ぐ gu 
noun 靴 kutsu 

用具・日常用

品 
tools, daily use items shoes  3 

175 
く ku    

ぐ gu 
noun 苦痛 kutsuu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

pain  3 

176 
く ku    

ぐ gu 
noun 靴下 kutsushita 

用具・日常用

品 
tools, daily use items socks  4 

177 
く ku    

ぐ gu 
noun クッション kussyon 

用具・日常用

品 
tools, daily use items cushion  3 

178 
く ku    

ぐ gu 
noun 首 kubi 体の部位 body parts neck 

同：頸部 

keibu 
5 

179 
く ku    

ぐ gu 
noun クモ膜下出血 

kumomakukas

yukketsu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

subarachnoid 

hemorrhage 
 5 

180 
く ku    

ぐ gu 
noun クリーム kuriimu 

用具・日常用

品 
tools, daily use items 

(moisturizing) 

cream 
 4 

181 
く ku    

ぐ gu 

i-

adjecti

ve 

苦しい kurushii 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

oppressive, having 

trouble breathing 
 3 

182 
く ku    

ぐ gu 
noun くるぶし kurubushi 体の部位 body parts malleolus  3 

183 
く ku    

ぐ gu 
noun 車椅子 kurumaisu 

移動介助/介

護用品 

moving 

assistance/care 

products 

wheelchair 

関：リクライ

ニング車椅子 

rikuraininguku

rumaisu、自

走式 

jisoushiki/介助

6 



式車椅子 

kaijyoshikikuru

mais 

184 
け ke 

げ ge 
noun 毛 ke 体の部位 body parts hair 

同：髪の毛 

kaminoke、髪 

kami 

3 

185 
け ke 

げ ge 
noun 

ケアマネージャ

ー 
keamaneejyaa 職員・利用者 staff, user care manager 

同：介護支援

専門員 

kaigoshiensen

monin 

4 

186 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
経過（する） keika 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

progress  5 

187 
け ke 

げ ge 
noun 経管栄養 keikan eiyou 食事介助 meal assistance tube feeding  4 

188 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
継続（する） keizoku 

介助全般・日

常 
general care, daily life continue 

同：続ける 

tsuzukeru 続

く tsuzuku 

3 

189 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
傾聴（する） keicyou 

介助全般・日

常 
general care, daily life listening closely  3 

190 
け ke 

げ ge 
noun 頚椎 keitsui 体の部位 body parts cervical vertebrae  3 

191 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
傾眠（する） keimin 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

somnolence  4 

192 
け ke 

げ ge 
noun 敬老の日 keirounohi 

日本の習慣・

祝日 

Japanese customs ・ 

national holidays in 

Japan 

Respect-for-the-

Aged Day 

関：子どもの

日 

kodomonohi

成人の日 

seijinnohi 体

育の日 

taiikunohi 

3 

193 
け ke 

げ ge 
noun 怪我 kega 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

injury  4 

194 
け ke 

げ ge 
noun 下剤 gezai 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

laxative  5 



195 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
下膳（する） gezen 食事介助 meal assistance put away dishes  3 

196 
け ke 

げ ge 
noun 血圧 ketsuatsu 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals blood pressure  4 

197 
け ke 

げ ge 
noun 血液 ketsueki 体の部位 body parts blood  3 

198 
け ke 

げ ge 
noun 結核 kekkaku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

tuberculosis  3 

199 
け ke 

げ ge 
noun 血管 kekkan 体の部位 body parts blood vessels  3 

200 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
欠勤（する） kekkin 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
absenteeism  3 

201 
け ke 

げ ge 
noun 血行 kekkou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

circulation (of the 

blood) 
 3 

202 
け ke 

げ ge 
noun 血尿 ketsunyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bloody urine  4 

203 
け ke 

げ ge 
noun 血便 ketsuben 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bloody stool  4 

204 
け ke 

げ ge 
noun 解熱剤 genetsuzai 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance, medicine 
antipyretic  4 

205 
け ke 

げ ge 
noun 下痢 geri 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

diarrhea  7 

206 
け ke 

げ ge 
noun 検温 ken on 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals 

temperature 

measurement 
 3 

207 
け ke 

げ ge 
noun 幻覚 genkaku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hallucination  4 

208 
け ke 

げ ge 
noun 玄関 genkan 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
entrance  3 

209 
け ke 

げ ge 
noun 肩甲骨 kenkoukotsu 体の部位 body parts 

shoulder oracle 

bone 
 3 

210 
け ke 

げ ge 
noun 言語障害 gengosyougai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
speech disorder  4 



state 

211 
け ke 

げ ge 
noun 言語聴覚士 

gengocyoukak

ushi 
職員・利用者 staff, user speech therapist  5 

212 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
検査（する） kensa 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals 

physical 

examination 
 3 

213 
け ke 

げ ge 
noun 健側 kensoku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

healthy side  8 

214 
け ke 

げ ge 
noun 倦怠感 kentaikan 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

the feeling of 

fatigue 
 4 

215 
け ke 

げ ge 
noun 幻聴 gencyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

auditory 

hallucination 
 3 

216 
け ke 

げ ge 

noun・

verb 
検討（する） kentou(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
consideration  3 

217 
け ke 

げ ge 
noun 見当識障害 

kentoushikisyo

ugai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

disorientation 

disorder 
 5 

218 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
誤飲（する） goin(suru) 食事介助 meal assistance 

swallowing 

something by 

mistake 

 3 

219 
こ ko   

ご go 
noun 更衣 koui 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
changing clothes 

同：着替え 

kigae 
4 

220 
こ ko   

ご go 
noun 構音障害 kouonsyougai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

lisping disorder  3 

221 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
硬化（する） kouka(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hardening  3 

222 
こ ko   

ご go 
noun 効果 kouka 

介助全般・日

常 
general care, daily life effect  3 

223 
こ ko   

ご go 
noun 口渇 koukatsu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dry mouth  4 

224 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
交換（する） koukan(suru) 

介助全般・日

常 
general care, daily life exchange 

同：取り替え

る torikaeru 
6 



225 
こ ko   

ご go 
noun 口腔 koukuu 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
oral cavity  4 

226 
こ ko   

ご go 
noun 口腔ケア koukuukea 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
oral care  5 

227 
こ ko   

ご go 
noun 高血圧 kouketsuatsu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

high blood 

pressure 
 4 

228 
こ ko   

ご go 
noun 高血圧症 

kouketsuatsus

you 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

high blood 

pressure (as an 

illness) 

 3 

229 
こ ko   

ご go 
noun 高脂血症 koushikessyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

excessive fat in 

blood 
 4 

230 
こ ko   

ご go 
noun 公衆電話 kousyuudenwa 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
pay phone  3 

231 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
拘縮（する） 

kousyuku(suru

) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

difficulty in 

moving the joints 
 5 

232 
こ ko   

ご go 
noun 抗生物質 

kouseibusshits

u 
服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

antibiotics  3 

233 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
硬直（する） 

koucyoku(suru

) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

rigor  3 

234 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
興奮（する） koufun(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

excitement  3 

235 
こ ko   

ご go 
noun 肛門 koumon 体の部位 body parts anal region  5 

236 
こ ko   

ご go 
noun 高齢者 koureisya 職員・利用者 staff, user elderly person  4 

237 
こ ko   

ご go 
noun 声かけ koekake 

介助全般・日

常 
general care, daily life 

saying something 

(to someone) 
 6 

238 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
誤嚥（する） goen(suru) 食事介助 meal assistance aspiration  8 

239 
こ ko   

ご go 
noun 誤嚥性肺炎 goenseihaien 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

dysphagia, 

pneumonia 
 4 



state 

240 
こ ko   

ご go 
noun 氷枕 koorimakura 

処置・バイタ

ル/介護用品 

treatment・

vitals/care products 
ice pillow  3 

241 
こ ko   

ご go 
noun 股関節 kokansetsu 体の部位 body parts hip joint  5 

242 
こ ko   

ご go 

noun・

verb 
呼吸（する） kokyuu(suru) 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals breathing  7 

243 
こ ko   

ご go 
noun 腰 koshi 体の部位 body parts lower back 

同：腰部 

youbu 
7 

244 
こ ko   

ご go 
verb 腰掛ける koshikakeru 移動介助 moving assistance  sit down 

同：座る 

suwaru 
3 

245 
こ ko   

ご go 
noun 骨折 kossetsu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bone fracture  6 

246 
こ ko   

ご go 
noun 骨粗鬆症 

kotsusosyousy

ou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

osteoporosis  4 

247 
こ ko   

ご go 
adverb こってり kotteri 

献立・食品/

オノマトペ 

menu, 

food/onomatopoeia 
strongly flavored  2 

248 
こ ko   

ご go 
noun 粉薬 konagusuri 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

powder medicine  5 

249 
こ ko   

ご go 
noun 御飯 gohan 献立・食品 menu, food rice/meal  5 

250 
こ ko   

ご go 
noun 鼓膜 komaku 体の部位 body parts eardrum  3 

251 
こ ko   

ご go 
noun ごみ箱 gomibako 

用具・日常用

品 
tools, daily use items dustbin  5 

252 
こ ko   

ご go 
noun 小指 koyubi 体の部位 body parts 

little finger/little 

toe 
 4 

253 
こ ko   

ご go 
noun 個浴 koyoku 入浴介助 bathing assistance individual bath  3 

254 
こ ko   

ご go 
adverb ごろごろ gorogoro 

介助全般・日

常/オノマト

ペ 

general care, daily 

life/onomatopoeia 

have a congested 

stomach 
 2 

255 
こ ko   

ご go 
noun 献立 kondate 献立・食品 menu, food menu  2 



256 
こ ko   

ご go 

noun・

na-

adjecti

ve 

困難 konnan 
介助全般・日

常 
general care, daily life difficulty  3 

257 
さ sa   

ざ za 
noun 座位 zai 体位交換 body posture change sitting posture  8 

258 
さ sa   

ざ za 
noun サイドレール saidoreeru 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
side rail  4 

259 
さ sa   

ざ za 

noun・

verb 
再発（する） saihatsu(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

recurrence  4 

260 
さ sa   

ざ za 
noun 作業療法士 

sagyouryouho

ushi 
職員・利用者 staff, user 

occupational 

therapist 
 6 

261 
さ sa   

ざ za 
noun 鎖骨 sakotsu 体の部位 body parts clavicle  3 

262 
さ sa   

ざ za 
noun 差し込み便器 

sashikomibenk

i 

排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

chamber pot (esp. 

medical) 
 3 

263 
さ sa   

ざ za 
noun 砂糖 satou 献立・食品 menu, food sugar 

関：みそ 

miso 
3 

264 
さ sa   

ざ za 
noun 寒気 samuke 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

shivering 
同：悪寒 

okan 
4 

265 
さ sa   

ざ za 
noun 座薬 zayaku 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

suppository  6 

266 
さ sa   

ざ za 
noun 皿 sara 

用具・日常用

品 
tools, daily use items dish/plate  4 

267 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
支援（する） shien(suru) 

介助全般・日

常/制度 

general care, daily 

life/national system 
support  3 

268 
し shi   

じ ji 
noun 塩 shio 献立・食品 menu, food salt 

関：みそ 

miso 
3 

269 
し shi   

じ ji 
noun 至急 shikyuu 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
urgent  3 

270 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
支給（する） shikyuu(suru) 制度 national systems supply   3 

271 し shi   noun 事故 jiko 業務内容・報 duties, reporting, accident  4 



じ ji 連相・勤務 work 

272 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
施行（する） 

shikou/sekou(s

uru) 
制度 national systems enforcement  4 

273 
し shi   

じ ji 
noun 四肢 shishi 体の部位 body parts limbs  3 

274 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
支持（する） shiji(suru) 動作・行動 action・behavior support  3 

275 
し shi   

じ ji 
noun 脂質異常症 

shishitsuijyous

you 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dyslipidemia  3 

276 
し shi   

じ ji 
noun 歯周病 shsyuubyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

periodontal 

disease 
 4 

277 
し shi   

じ ji 
noun 自助具 jijyogu 介護用品 care products self-help tools  4 

278 
し shi   

じ ji 
noun 姿勢 shisei 体位交換 body posture change posture  4 

279 
し shi   

じ ji 
noun 施設 shsetsu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
facility  3 

280 
し shi   

じ ji 
noun 施設長 shisetsuchou 職員・利用者 staff, user facility manager  5 

281 
し shi   

じ ji 
noun 舌 shita 体の部位 body parts tongue  4 

282 
し shi   

じ ji 
noun 肢体 shitai 体の部位 body parts body  3 

283 
し shi   

じ ji 
noun 下着 shitagi 

用具・日常用

品 
tools, daily use items underwear 

同：肌着 

hadagi、 

パンツ 

pantsu 

ブリーフ 

buriifu 

3 

284 
し shi   

じ ji 
noun シーツ shiitsu 

用具・日常用

品 
tools, daily use items bedsheet  4 

285 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
失禁（する） shikkin(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

incontinence  7 

286 し shi   noun 湿疹 shisshin 病気・身体症 illness, physical eczema  5 



じ ji 状・精神状態 symptoms, mental 

state 

287 
し shi   

じ ji 
noun 湿度 shitsudo 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

humidity  4 

288 
し shi   

じ ji 
noun 室内 shitsunai 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
indoor  3 

289 
し shi   

じ ji 
noun 湿布薬 shippuyaku 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

wet cloth 

medicine 
 3 

290 
し shi   

じ ji 
noun 視点 shiten 

介助全般・日

常 
general care, daily life point of view  3 

291 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
指導（する） shidou(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
guidance  3 

292 
し shi   

じ ji 
noun 痺れ shibire 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

numbness  4 

293 
し shi   

じ ji 
verb しまう shimau 動作・行動 action・behavior put away  3 

294 
し shi   

じ ji 
noun 事務室 jimushitsu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
office  3 

295 
し shi   

じ ji 
noun 事務長 jimuchou 職員・利用者 staff, user business manager  3 

296 
し shi   

じ ji 
noun しゃっくり syakkuri 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hiccup  4 

297 
し shi   

じ ji 
noun シャワーチェア syawaachea 

入浴介助/介

護用品 

bathing 

assistance/care 

products 

shower chair  4 

298 
し shi   

じ ji 
noun シャンプー syanpuu 

入浴介助/用

具・日常用品 

bathing assistance/ 
care products 

shampoo 

同：リンス 

rinsu 

コンディショ

ナー 

kondisyonaa 

3 

299 
し shi   

じ ji 
noun 重症 jyuusyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

serious illness  3 



300 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
就寝（する） syuushin(suru) 起床・睡眠 waking up, sleeping bedtime  4 

301 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
熟睡（する） jyukusui(suru) 起床・睡眠 waking up, sleeping sleep well  3 

302 
し shi   

じ ji 
noun 宿便 syukuben 排せつ介助 excretion assistance fecal stasis  3 

303 
し shi   

じ ji 
noun 主菜 syusai 献立・食品 menu, food 

main dish (e.g., 

meat, fish, but not 

rice) 

関：副菜 

fukusai 
3 

304 
し shi   

じ ji 
noun 手掌 syusyou 体の部位 body parts 

palm (of one's 

hand) 

同：手の平 

tenohira 
3 

305 
し shi   

じ ji 
noun 主食 syusyoku 献立・食品 menu, food staple food 

関：副食 

fukusyoku 
6 

306 
し shi   

じ ji 
noun 手背 syuhai 体の部位 body parts back of hand 

同：手の甲 

tenokou 
3 

307 
し shi   

じ ji 
noun 手浴 syuyoku 入浴介助 bathing assistance  hand bath  3 

308 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
巡回（する） jyunkai(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
patrol 

同：巡視 

jyunshi 
4 

309 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
巡視（する） jyunshi(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
patrol 

同：巡回 

jyunkai 
3 

310 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
準備（する） jyunbi(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
preparation  3 

311 
し shi   

じ ji 
noun 障害 syougai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

disability  4 

312 
し shi   

じ ji 
noun 消化器 syoukaki 

用具・日常用

品 
tools, daily use items digesters  3 

313 
し shi   

じ ji 
noun 状況 jyoukyou 

介助全般・日

常 
general care, daily life situation  4 

314 
し shi   

じ ji 
noun 錠剤 jyouzai 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

tablet  5 

315 
し shi   

じ ji 
noun 上肢 jyoushi 体の部位 body parts upper limbs 同：腕 ude 6 

316 
し shi   

じ ji 
noun 症状 syoujyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

symptom  5 



317 
し shi   

じ ji 
noun 状態 jyoutai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

condition  5 

318 
し shi   

じ ji 
noun 小腸 syouchou 体の部位 body parts small intestine  4 

319 
し shi   

じ ji 
noun 床頭台 syoutoudai 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
bedside table  5 

320 
し shi   

じ ji 
noun 消毒 syoudoku 

処置・バイタ

ル/介護用品 

treatment・

vitals/care products 
disinfection  4 

321 
し shi   

じ ji 
noun 上半身 jyouhanshin 体の部位 body parts upper body  4 

322 
し shi   

じ ji 
noun 踵部 syoubu 体の部位 body parts heel (of the foot) 

同：かかと 

kakato 
3 

323 
し shi   

じ ji 
noun しょう油 syouyu 献立・食品 menu, food soy sauce 

関：みそ 

miso 
3 

324 
し shi   

じ ji 
noun 上腕 jyouwan 体の部位 body parts upper arm  3 

325 
し shi   

じ ji 
noun 職員 syokuin 職員・利用者 staff, user staff member 

同：スタッフ 

sutaffu 
3 

326 
し shi   

じ ji 
noun 食後 syokugo 食事介助 meal assistance after a meal  3 

327 
し shi   

じ ji 
noun 食事介助 syokujikaijyo 食事介助 meal assistance meal assistance  3 

328 
し shi   

じ ji 
noun 食前 syokuzen 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

just before meals  3 

329 
し shi   

じ ji 
noun 褥瘡 jyokusou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bedsore 
同：床ずれ 

tokozure 
6 

330 
し shi   

じ ji 
noun 食堂 syokudou 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
dining room  5 

331 
し shi   

じ ji 
noun 食道 syokudou 体の部位 body parts esophagus  3 

332 
し shi   

じ ji 
noun 食欲 syokuyoku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

appetite (for food)  4 



333 
し shi   

じ ji 

noun・

verb 
助言（する） jyogen(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
advice  4 

334 
し shi   

じ ji 
noun 処置 syochi 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals treatment  5 

335 
し shi   

じ ji 
noun 食間 syokkan 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

between meals  3 

336 
し shi   

じ ji 

i-

adjecti

ve 

しょっぱい syoppai 献立・食品 menu, food salty  4 

337 
し shi   

じ ji 
noun 白粥 shiragayu 献立・食品 menu, food white rice gruel  3 

338 
し shi   

じ ji 
noun 尻 shiri 体の部位 body parts buttocks 

同：臀部 

denbu 
4 

339 
し shi   

じ ji 
noun 自立 jiritsu 

介助全般・日

常 
general care, daily life stand by oneself  5 

340 
し shi   

じ ji 
noun 視力 shiryoku 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals eyesight  3 

341 
し shi   

じ ji 
noun シルバーカー shirubaakaa 

移動介助/介

護用品 

moving 

assistance/care 

products 

pushcart  3 

342 
し shi   

じ ji 
noun 汁物 shirumono 献立・食品 menu, food soup 

関：味噌汁 

misoshiru す

まし汁 

sumashijiru 

2 

343 
し shi   

じ ji 
noun 事例 jirei 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
case  3 

344 
し shi   

じ ji 
noun 心筋梗塞 

shinkinkousok

u 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cardiac infarction  6 

345 
し shi   

じ ji 
noun 診察 shinsatsu 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals 

medical 

examination 
 3 

346 
し shi   

じ ji 
noun 診察室 

shinsatsushits

u 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
examining room  3 

347 
し shi   

じ ji 
noun 振戦 shinsen 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

tremor (muscular)  5 



348 
し shi   

じ ji 
noun 心臓 shinzou 体の部位 body parts heart  6 

349 
し shi   

じ ji 
noun 腎臓 jinzou 体の部位 body parts kidney  5 

350 
し shi   

じ ji 
noun 身体 shintai 体の部位 body parts body  4 

351 
し shi   

じ ji 
noun 身体障害者 

shintaisyougais

ya 
職員・利用者 staff, user disabled person  3 

352 
し shi   

じ ji 
noun 心不全 shinfuzen 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

heart failure  4 

353 
し shi   

じ ji 
noun 新聞 shinbun 

用具・日常用

品 
tools, daily use items newspaper  3 

354 
し shi   

じ ji 
noun 蕁麻疹 jinmashin 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

urticaria  4 

355 
し shi   

じ ji 
noun 診療 shinryou 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals diagnosis  3 

356 
す su    

ず zu 
noun 酢 su 献立・食品 menu, food vinegar 

関：みそ 

miso 
3 

357 
す su    

ず zu 

noun・

verb 
衰弱（する） suijyaku(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

weakness  3 

358 
す su    

ず zu 
noun 膵臓 suizou 体の部位 body parts pancreas  3 

359 
す su    

ず zu 
noun 水分補給 zuibunhokyuu 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals hydration  3 

360 
す su    

ず zu 
noun 水疱 suihou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

blister   3 

361 
す su    

ず zu 
noun 睡眠 suimin 起床・睡眠 waking up, sleeping sleep  3 

362 
す su    

ず zu 
noun 水薬 suiyaku 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

liquid medicine  3 

363 
す su    

ず zu 
noun スカート sukaato 

用具・日常用

品 
tools, daily use items skirt  3 



364 
す su    

ず zu 
noun 頭蓋骨 zugaikotsu 体の部位 body parts skull  4 

365 
す su    

ず zu 
adverb ずきずき zukizuki 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/onomatopoeia 

throbbing pain  2 

366 
す su    

ず zu 
verb すすぐ susugu 

入浴介助/整

容・着脱介助 

bathing 

assistance/cleanliness 

and dressing 

assistance 

rinse  3 

367 
す su    

ず zu 
noun 頭痛 zutsuu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

headache  6 

368 
す su    

ず zu 

i-

adjecti

ve 

酸っぱい suppai 献立・食品 menu, food sour  3 

369 
す su    

ず zu 
noun ストレッチャー sutorecchaa 介護用品 care products stretcher  4 

370 
す su    

ず zu 
noun スプーン supuun 

用具・日常用

品 
tools, daily use items spoon  3 

371 
す su    

ず zu 
verb 滑る suberu 動作・行動 action・behavior slip  3 

372 
す su    

ず zu 
noun ズボン zubon 

用具・日常用

品 
tools, daily use items pants  4 

373 
す su    

ず zu 
noun すり傷 surikizu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

graze  3 

374 
す su    

ず zu 
noun スロープ suroopu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
slope  3 

375 
せ se   

ぜ ze 

noun・

verb 
生活（する） seikatsu(suru) 

介助全般・日

常 
general care, daily life life  3 

376 
せ se   

ぜ ze 
noun 生活習慣病 

seikatsusyuuka

nbyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

lifestyle disease  4 

377 
せ se   

ぜ ze 
noun 生活歴 seikatsureki 

介助全般・日

常 
general care, daily life life history  3 

378 
せ se   

ぜ ze 

noun・

na-

adjecti

清潔 seiketsu 

環境整備・掃

除・洗濯/介

助全般・日常 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and 

sanitary  4 



ve laundry/general care, 

daily life 

379 
せ se   

ぜ ze 
noun 制限食 seigensyoku 食事介助 meal assistance restricted diet  3 

380 
せ se   

ぜ ze 
noun 清拭 seishiki 入浴介助 bathing assistance 

assistance in 

wiping the body 
 6 

381 
せ se   

ぜ ze 

noun・

na-

adjecti

ve 

正常 seijyou 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals normal  4 

382 
せ se   

ぜ ze 
noun 精神 seishin 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

spirit  3 

383 
せ se   

ぜ ze 
noun 精神障害 seishinsyougai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

mental disorder  4 

384 
せ se   

ぜ ze 
noun 精神障害者 

seishinsyougai

sya 
職員・利用者 staff, user 

mentally 

handicapped 

person 

 3 

385 
せ se   

ぜ ze 

noun・

verb 
清掃（する） seisou(suru) 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

cleaning 
同：掃除 

souji 
5 

386 
せ se   

ぜ ze 
noun 整腸剤 seichouzai 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

digestive medicine  4 

387 
せ se   

ぜ ze 
noun 整髪 seihatsu 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
hairdressing  3 

388 
せ se   

ぜ ze 
noun 整容 seiyou 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 

arrange one's 

appearance 
 5 

389 
せ se   

ぜ ze 
noun 静養室 seiyoushitsu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
resting room  3 

390 
せ se   

ぜ ze 
noun 咳 seki 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cough  6 

391 
せ se   

ぜ ze 
noun セーター seetaa 

用具・日常用

品 
tools, daily use items sweater  3 



392 
せ se   

ぜ ze 
noun 舌下錠 zekkajyou 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

sublingual tablet  4 

393 
せ se   

ぜ ze 
noun せっけん sekken 

用具・日常用

品 
tools, daily use items soap  4 

394 
せ se   

ぜ ze 

noun・

verb 
摂取（する） sessyu(suru) 動作・行動 action・behavior intake  3 

395 
せ se   

ぜ ze 
noun 舌苔 zettai 体の部位 body parts tongue coating  3 

396 
せ se   

ぜ ze 
noun 背中 senaka 体の部位 body parts back (of body) 

同：背部 

haibu 
5 

397 
せ se   

ぜ ze 
noun 全介助 zenkaijyo 

介助全般・日

常 
general care, daily life 

support all (e.g., 

bedridden) 
 4 

398 
せ se   

ぜ ze 
noun 全粥 zengayu 食事介助 meal assistance 

Porridge cooked 

with a water-to-

rice ratio of 5:1. 

関：八分粥 

hachibugayu、

五分粥 

gobugayu 

4 

399 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗顔 sengan 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
face wash  5 

400 
せ se   

ぜ ze 
noun 仙骨 senkotsu 体の部位 body parts sacrum  3 

401 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗剤 senzai 

用具・日常用

品 
tools, daily use items detergent  4 

402 
せ se   

ぜ ze 
noun 全身 zenshin 体の部位 body parts whole body  3 

403 
せ se   

ぜ ze 
noun 喘息 zensoku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

asthma  3 

404 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗濯 sentaku 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

laundry  3 

405 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗濯機 sentakuki 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 

washing machine 

(laundry) 
 3 

406 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗髪 senpatsu 入浴介助 bathing assistance shampooing  3 

407 
せ se   

ぜ ze 
noun 浅眠 senmin 

起床・睡眠/

病気・身体症

状・精神状態 

waking up, 

sleeping/illness, 

physical symptoms, 

shallow sleep  4 



mental state 

408 
せ se   

ぜ ze 
noun 喘鳴 zenmei 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

wheezing sound  3 

409 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗面 senmen 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
face wash  3 

410 
せ se   

ぜ ze 
noun 洗面器 senmenki 

入浴介助/用

具・日常用品 

bathing 

assistance/tools, daily 

use items  

washbasin 同：桶 oke 4 

411 
せ se   

ぜ ze 
noun 前立腺 zenritsusen 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

prostate  3 

412 
そ so   

ぞ zo 
noun 早期 souki 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

early  3 

413 
そ so   

ぞ zo 
noun 雑巾 zoukin 

環境整備・掃

除・洗濯/用

具・日常用品 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and 

laundry/tools, daily 

use items 

dust cloth  4 

414 
そ so   

ぞ zo 

noun・

verb 
掃除（する） souji(suru) 

環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

cleaning 
同：清掃 

seisou 
4 

415 
そ so   

ぞ zo 
noun 雑炊 zousui 献立・食品 menu, food 

rice gruel 

containing 

vegetables, fish, 

etc. and seasoned 

with miso or soy 

sauce 

 3 

416 
そ so   

ぞ zo 

noun・

verb 
早退（する） soutai(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
leave early  3 

417 
そ so   

ぞ zo 

noun・

verb 
相談（する） soudan(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
consultation  5 

418 
そ so   

ぞ zo 
noun 側臥位 sokugai 体位交換 body posture change side lying position  8 



419 
そ so   

ぞ zo 
adverb ぞくぞく zokuzoku 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/onomatopoeia 

shiver  2 

420 
そ so   

ぞ zo 
noun 足底 sokutei 体の部位 body parts sole of the foot 

同：足の裏 

ashinoura 
3 

421 
そ so   

ぞ zo 

noun・

verb 
測定（する） sokutei(suru) 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals measure  3 

422 
そ so   

ぞ zo 
noun 足背 sokuhai 体の部位 body parts top of the foot  3 

423 
そ so   

ぞ zo 
noun 足浴 sokuyoku 入浴介助 bathing assistance footbath  3 

424 
そ so   

ぞ zo 
noun 咀嚼 sosyaku 食事介助 meal assistance chewing  3 

425 
そ so   

ぞ zo 
noun そで sode 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
sleeve  4 

426 
そ so   

ぞ zo 
noun ソフト食 sofutosyoku 食事介助 meal assistance soft meal 

同：軟菜食 

nansaisyoku 
3 

427 
た ta   

だ da 
noun 体位 taii 体位交換 body posture change body posture  3 

428 
た ta   

だ da 
noun 体位変換 taiihenkan 体位交換 body posture change 

body posture 

change 

同：体位交換 

taiikoukan、

体交 taikou 

4 

429 
た ta   

だ da 

noun・

verb 
対応（する） taiou(suru) 

介助全般・日

常 
general care, daily life correspondence  4 

430 
た ta   

だ da 
noun 体温 taion 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals body temperature   5 

431 
た ta   

だ da 
noun 体温計 taionkei 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals thermometer  3 

432 
た ta   

だ da 
noun 対策 taisaku 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
countermeasure  3 

433 
た ta   

だ da 
noun 体重計 taijyuukei 

介護用品/用

具・日常用品 

care products/tools, 

daily use items 
scale  3 

434 
た ta   

だ da 
noun 大腿骨 daitaikotsu 体の部位 body parts thighbone  4 

435 
た ta   

だ da 
noun 体調 taichou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

physical condition  4 



436 
た ta   

だ da 
noun 大腸 dauchou 体の部位 body parts large intestine  4 

437 
た ta   

だ da 
noun 唾液 daeki 体の部位 body parts saliva 

同：つば 

tsuba 
3 

438 
た ta   

だ da 
noun タオル taoru 

用具・日常用

品 
tools, daily use items towel 

同：バスタオ

ル basutaoru

手ぬぐい

tenugui 

3 

439 
た ta   

だ da 
verb たたむ tatamu 

整容・着脱介

助/環境整

備・掃除・洗

濯 

cleanliness and 

dressing 

assistance/environme

ntal maintenance, 

cleaning, and laundry 

fold (clothes)  3 

440 
た ta   

だ da 
noun ただれ tadare 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

sore/inflamed skin  4 

441 
た ta   

だ da 
noun 脱衣室 datsuishitsu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
dressing room  3 

442 
た ta   

だ da 
noun 脱水 dassui 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dehydration  4 

443 
た ta   

だ da 
noun 脱水症状 

dassuisyoujyo

u 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dehydrated 

symptoms 
 3 

444 
た ta   

だ da 
noun 打撲 daboku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bruise  3 

445 
た ta   

だ da 
noun 痰 tan 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

sputum  5 

446 
た ta   

だ da 
noun 段差 dansa 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
step  3 

447 
た ta   

だ da 
noun 端座位 tanzai 体位交換 body posture change 

sitting position 

with feet soles on 

the floor 

 7 

448 
た ta   

だ da 
noun タンス tansu 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
chest of drawers  3 

449 た ta   noun 担当者 tantousya 職員・利用者 staff, user person in charge  3 



だ da 

450 ち chi  
noun・

verb 
遅刻（する） chikoku(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
late  3 

451 ち chi  noun 恥骨 chikotsu 体の部位 body parts pubis  3 

452 ち chi  noun 父 chichi 
雑談・自己紹

介・家族 

chatting, self-

introduction, family 
father  3 

453 ち chi  noun 知的障害者 chitekisyougai 職員・利用者 staff, user 

people with 

intellectual 

disabilities 

 3 

454 ち chi  noun 着衣 chakui 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 

with one's clothes 

on 
 3 

455 ち chi  
noun・

verb 
着脱（する） 

chakudatsu(su

ru) 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 

put on and take 

off 
 5 

456 ち chi  noun 茶碗 chawan 
用具・日常用

品 
tools, daily use items rice bowl  5 

457 ち chi  noun 昼食 chuusyoku 食事介助 meal assistance lunch  3 

458 ち chi  noun 長座位 chouzai 体位交換 body posture change 
long sitting 

position 
 3 

459 ち chi  noun 調子 choushi 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

condition  3 

460 ち chi  noun 朝食 chousyoku 食事介助 meal assistance breakfast  3 

461 ち chi  noun 調整 chousei 
介助全般・日

常 
general care, daily life adjustment  4 

462 ち chi  noun 調味料 choumiryou 献立・食品 menu, food 

flavoring (e.g., 

salt, sugar, soy 

sauce, vinegar, 

etc.) 

関：砂糖 

satou、塩 

shio、しょう

油 syouyu、

みそ miso 

4 

463 ち chi  
noun・

verb 
調理（する） chouri(suru) 食事介助 meal assistance cooking  3 

464 ち chi  noun 直腸 chokuchou 体の部位 body parts rectum  3 

465 ち chi  
noun・

verb 
治療（する） chiryou(suru) 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals medical treatment  4 

466 ち chi  noun 鎮痛 chintsuu 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals pain relief  3 



467 ち chi  noun 鎮痛剤 chintsuuzai 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

painkiller  3 

468 つ tsu noun 通所者 tsuusyosya 職員・利用者 staff, user 

user who 

commutes to the 

facility from home 

 3 

469 つ tsu noun 杖 tsue 
移動介助/介

護用品 

moving 

assistance/care 

products 

cane  6 

470 つ tsu noun 杖歩行 tsuehokou 移動介助 moving assistance  
walking with a 

cane 
 3 

471 つ tsu noun 使い捨て tsukaisute 介護用品 care products disposable 

同：ディスポ

ーザブル 

disupoozaburu 

3 

472 つ tsu noun 漬け物 tsukemono 献立・食品 menu, food 
Japanese pickled 

vegetables 

同：香の物 

kounomono 
3 

473 つ tsu noun 妻 tsuma 
雑談・自己紹

介・家族 

chatting, self-

introduction, family 

 

wife 
 3 

474 つ tsu noun つま先 tsumasaki 体の部位 body parts toe  4 

475 つ tsu verb つまずく tsumazuku 動作・行動 action・behavior stumble  4 

476 つ tsu verb 詰まる tsumaru 動作・行動 action・behavior clogged  3 

477 つ tsu noun 爪 tsume 体の部位 body parts nail  6 

478 つ tsu noun 爪切り tsumekiri 
用具・日常用

品 
tools, daily use items nail clipper  5 

479 
て te   

で de 
noun 手 te 体の部位 body parts hand  5 

480 
て te   

で de 
noun 低血圧 teiketsuatsu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

low blood 

pressure 
 4 

481 
て te   

で de 
noun 低血糖 teikettou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

low blood sugar  3 

482 
て te   

で de 
noun 

ティッシュペー

パー 
tissyupeepaa 

用具・日常用

品 
tools, daily use items tissue paper 

同：ちり紙 

chirigami 

鼻紙 

hanagami 

3 

483 
て te   

で de 

noun・

verb 
適応（する） tekiou(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
adaption  4 



state 

484 
て te   

で de 

na-

adjecti

ve 

適切 tekisetsu 
介助全般・日

常 
general care, daily life appropriate  3 

485 
て te   

で de 
noun 摘便 tekiben 排せつ介助 excretion assistance 

excreta (esp. 

feces) 
 3 

486 
て te   

で de 
noun 手首 tekubi 体の部位 body parts wrist  3 

487 
て te   

で de 
noun 手すり tesuri 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
handrail  6 

488 
て te   

で de 
noun 手の甲 tenokou 体の部位 body parts back of the hand 

同：手背 

syuhai 
5 

489 
て te   

で de 
noun 手の平 tenohira 体の部位 body parts 

palm (of one's 

hand) 

同：手掌 

syusyou 
5 

490 
て te   

で de 
noun 手引き歩行 tebikihokou 移動介助 moving assistance 

walking with 

assistance by hand 
 3 

491 
て te   

で de 
noun 手袋 tebukuro 

用具・日常用

品 
tools, daily use items glove  5 

492 
て te   

で de 

noun・

verb 
転移（する） ten i(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

metastasis  3 

493 
て te   

で de 
noun 点眼薬 tenganyaku 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

eye drops 
同：目薬 

megusuri 
3 

494 
て te   

で de 
noun 点滴 tenteki 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

intravenous drip  4 

495 
て te   

で de 
noun 転倒 tentou 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
tumbling 

同：転ぶ 

korobu 
7 

496 
て te   

で de 
noun 臀部 denbu 体の部位 body parts buttocks 同：尻 shiri 5 

497 
て te   

で de 
noun 転落 tenraku 

業務内容・報

連相・勤務/

動作・行動 

duties, reporting, 

work/action・ 

behavior 

fall  4 

498 
と to 

ど do 
noun 戸 to 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
door  3 



499 
と to 

ど do 
noun トイレ toire 

排せつ介助/

施設・病院・

設備 

excretion 

assistance/facilities, 

hospitals,  

equipment 

toilet 

同：お手洗い 

otearai 

洗面所 

senmenjyo 

便所 benjyo 

4 

500 
と to 

ど do 
noun 

トイレットペー

パー 
toirettopeepaa 

用具・日常用

品 
tools, daily use items toilet paper  3 

501 
と to 

ど do 
noun 動悸 douki 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

palpitation  4 

502 
と to 

ど do 
noun 疼痛 toutsuu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

pain 
同：痛み 

itami 
3 

503 
と to 

ど do 
noun 導尿 dounyou 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals urinary diversion  3 

504 
と to 

ど do 
noun 糖尿病 tounyoubyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

diabetes mellitus  6 

505 
と to 

ど do 
noun 動脈 doumyaku 体の部位 body parts artery  3 

506 
と to 

ど do 

i-

adjecti

ve 

遠い tooi 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

far away  3 

507 
と to 

ど do 
verb とかす tokasu 

整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
comb out  3 

508 
と to 

ど do 
adverb どきどき dokidoki 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/onomatopoeia 

beat fast (of one's 

heart) 
 2 

509 
と to 

ど do 
noun 独語 dokugo 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

monologue 
同：独り言 

hitorigoto 
3 

510 
と to 

ど do 

noun・

verb 
吐血（する） toketsu(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hematemesis  3 

511 
と to 

ど do 
noun 床ずれ tokozure 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bedsore 
同：褥瘡 

jyokusou 
5 



512 
と to 

ど do 

noun・

verb 
塗布（する） tofu(suru) 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

application 
同：塗る 

nuru 
3 

513 
と to 

ど do 
noun ドライヤー doraiyaa 

用具・日常用

品 
tools, daily use items hair dryer  4 

514 
と to 

ど do 
noun とろみ toromi 食事介助 meal assistance 

thickness (e.g., of 

a sauce, oil, etc.) 

関：とろみ粉 

toromiko、 

とろみ調整 

toromicyousei 

3 

515 な na noun ナースコール naasukooru 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 

a patient's call 

button in a 

hospital 

 5 

516 な na noun 内科 naika 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 

department of 

internal medicine 

関：外科 

geka 

耳鼻科 jibika 

整形外科 

seikeigeka 

3 

517 な na noun 内出血 naisyukketsu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

internal bleeding  4 

518 な na noun 内臓 naizou 体の部位 body parts internal organs  3 

519 な na noun 内服薬 naifukuyaku 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

medicine taken 

internally 
 5 

520 な na noun 中指 nakayubi 体の部位 body parts middle finger  3 

521 な na noun 軟膏 nankou 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

ointment  5 

522 な na noun 難聴 nanchou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

hearing loss  4 

523 な na noun 軟便 nanben 排せつ介助 excretion assistance loose or soft stool 
関：硬便 

kouben 
3 

524 に ni 

i-

adjecti

ve 

苦い nigai 献立・食品 menu, food bitter (taste)  3 

525 に ni noun 煮魚 nizakana 献立・食品 menu, food 
seasoned and 

cooked fish 
 3 



526 に ni noun 日常 nichijyou 
介助全般・日

常 
general care, daily life ordinary  3 

527 に ni noun 日勤 nikkin 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
day shift  4 

528 に ni noun 日中 nicchuu 
介助全般・日

常 
general care, daily life daytime  3 

529 に ni noun 煮物 nimono 献立・食品 menu, food 
food cooked by 

boiling or stewing 
 4 

530 に ni noun 乳製品 nyuuseihin 献立・食品 menu, food dairy products  3 

531 に ni noun 入眠 nyuumin 起床・睡眠 waking up, sleeping entering sleep  3 

532 に ni noun 入浴 nyuuyoku 入浴介助 bathing assistance take a bath  6 

533 に ni noun 入浴介助 
nyuuyokukaijy

o 
入浴介助 bathing assistance 

assistance in 

bathing 
 4 

534 に ni noun 尿 nyou 排せつ介助 excretion assistance urine  3 

535 に ni noun 尿意 nyoui 排せつ介助 excretion assistance urinary intention  6 

536 に ni noun 尿器 nyouki 
排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

urine bottle  6 

537 に ni noun 尿失禁 nyoushikkin 排せつ介助 excretion assistance 
urinary 

incontinence 
 3 

538 に ni noun 尿閉 nyouhei 排せつ介助 excretion assistance urinary retention  3 

539 に ni noun 尿量 nyouryou 排せつ介助 excretion assistance urine volume  3 

540 に ni noun 認知症 ninchisyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dementia  6 

541 ぬ nu noun 塗り薬 nurigusuri 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

ointment  3 

542 ね ne noun 寝返り negaeri 起床・睡眠 waking up, sleeping 
turning over while 

sleeping in bed 
 5 

543 ね ne noun 寝言 negoto 起床・睡眠 waking up, sleeping sleep-talking  3 

544 ね ne noun 寝たきり netakiri 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bedridden  4 

545 ね ne noun 熱 netsu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
fever/temperature  4 



state 

546 ね ne noun 熱中症 necchuusyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

heatstroke  3 

547 ね ne noun 熱湯 nettou 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
boiling water  3 

548 ね ne 
noun・

verb 
熱発（する） 

neppatsu(suru

) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

fever 
同：発熱 

hatsunetsu 
4 

549 ね ne noun 寝不足 nebusoku 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

sleeplessness  3 

550 ね ne noun 寝巻き nemaki 
用具・日常用

品 
tools, daily use items sleepwear 

同：パジャマ 

pajyama 
4 

551 ね ne verb 眠る nemuru 起床・睡眠 waking up, sleeping sleep  3 

552 の no noun 脳 nou 体の部位 body parts brain  5 

553 の no noun 脳血管障害 
noukekkansyo

ugai 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cerebrovascular 

disorders 
 3 

554 の no noun 脳梗塞 noukousoku 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cerebral infarction  6 

555 の no noun 脳出血 nousyukketsu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cerebral 

hemorrhage 
 5 

556 の no noun 脳卒中 nousocchuu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cerebral 

hemorrhage 
 6 

557 の no noun 喉 nodo 体の部位 body parts throat  5 

558 の no noun 飲み込み nomikomi 食事介助 meal assistance swallowing  3 

559 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 歯 ha 体の部位 body parts tooth  4 

560 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 肺 hai 体の部位 body parts lung  5 



561 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 肺炎 haien 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

pneumonia  5 

562 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 徘徊 haikai 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

loitering  7 

563 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 背臥位 haigai 体位交換 body posture change bent back position  3 

564 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 廃用症候群 haisyoukougun 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

disuse syndrome  3 

565 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 排泄 haisetsu 排せつ介助 excretion assistance excretion  6 

566 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 配膳 haizen 食事介助 meal assistance 
placing a meal in 

front of one 
 4 

567 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun バイタルサイン baitarusain 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals vital signs  4 

568 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 排尿 hainyou 排せつ介助 excretion assistance urination  4 

569 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 排便 haiben 排せつ介助 excretion assistance defecation  3 

570 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun・

verb 
配慮（する） hairyo(suru) 

介助全般・日

常 
general care, daily life consideration  4 

571 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun パウチ pauchi 
排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

pouch  3 

572 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

verb 測る hakaru 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals measure 

同：測定する 

sokuteisuru 
3 

573 
は ha   

ぱ pa   
noun 吐き気 hakike 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
nausea 

同：嘔気 

ouki 
5 



ば ba state 悪心 oshin 

574 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun パーキンソン病 
paakinsonbyo

u 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

Parkinson's 

disease 
 4 

575 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

verb 吐く haku 

病気・身体症

状・精神状態

/動作・行動 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

vomit 
同：嘔吐する 

outosuru 
3 

576 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 歯茎 haguki 体の部位 body parts gum  3 

577 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 白内障 hakunaisyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cataract  4 

578 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 箸 hashi 食事介助 meal assistance chopsticks  5 

579 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun パジャマ pajyama 

起床・睡眠/

用具・日常用

品 

waking up, 

sleeping/tools, daily 

use items 

pajamas 
同：寝巻き 

nemaki 
3 

580 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun バスタオル basutaoru 
入浴介助/用

具・日常用品 

bathing 

assistance/tools, daily 

use items  

bath towel 

同：タオル 

taoru 

手ぬぐい 

tenugui 

3 

581 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 肌着 hadagi 
用具・日常用

品 
tools, daily use items underwear 

同：下着 

shitagi 

パンツ 

pantsu 

ブリーフ 

buriifu 

3 

582 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 発汗 hakkan 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

perspiration  4 

583 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 発疹 
hasshin/hosshi

n 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

rash  4 

584 
は ha   

ぱ pa   
noun パッド paddo 介護用品 care products diaper pad  3 



ば ba 

585 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun・

verb 
発熱（する） 

hatsunetsu(sur

u) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

fever 
同：熱発 

neppatsu 
5 

586 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 鼻 hana 体の部位 body parts nose  5 

587 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 鼻血 hanaji 
病気・身体症

状・精神状態 

Illness, physical 

symptoms, mental 

state 

nosebleed  3 

588 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 鼻づまり hanazumari 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

nasal congestion  4 

589 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 鼻水 hanamizu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

nasal mucus 
同：鼻汁 

bijyuu 
4 

590 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 母 haha 
雑談・自己紹

介・家族 

chatting, self-

introduction, family 
mother  3 

591 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 歯ブラシ haburashi 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing 

assistance/tools, daily 

use items 

toothbrush  5 

592 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 歯みがき hamigaki 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
toothbrushing  3 

593 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 早番 hayaban 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
early shift  3 

594 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 腹 hara 体の部位 body parts belly 

同：お腹 

onaka 

腹部 fukubu 

3 

595 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 腹巻 haramaki 
用具・日常用

品 
tools, daily use items stomach band  3 

596 
は ha   

ぱ pa   
noun バランス baransu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
balance  4 



ば ba state 

597 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun バリアフリー bariafurii 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
barrier-free  3 

598 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

verb 腫れ hare 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

   3 

599 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 半座位 hanzai 体位交換 body posture change 

In bed with the 

upper body raised 

about 45 degrees/ 
Fowler's position 

同：ファーラ

ー位 faaraai 
5 

600 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun・

verb 
判断（する） handan(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
judgment  3 

601 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun パンツ pantsu 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing 

assistance/tools, daily 

use items 

underpants 

同：肌着 

hadagi 

下着 shitagi

ブリーフ 

buriifu 

3 

602 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun・

verb 
反応（する） han nou(suru) 動作・行動 action・behavior reaction  5 

603 

は ha   

ぱ pa   

ば ba 

noun 反応便 han nouben 排せつ介助 excretion assistance 

defecation in 

response to 

treatment 

 3 

604 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 被害妄想 higaimousou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

delusion of 

victimization 
 3 

605 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 引き継ぎ hikitsugi 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
taking over  3 

606 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 髭剃り higesori 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
shaving  3 

607 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 尾骨 bikotsu 体の部位 body parts coccyx  4 



608 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 膝 hiza 体の部位 body parts knee  4 

609 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 肘 hiji 体の部位 body parts elbow  5 

610 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 額 hitai 体の部位 body parts forehead 
同：おでこ 

odeko 
4 

611 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 筆談 hitsudan 
介助全般・日

常 
general care, daily life 

communicating in 

writing 
 5 

612 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 人差し指 hitosashiyubi 体の部位 body parts index finger  3 

613 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 泌尿器 hinyouki 
排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

urinary organs  3 

614 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 微熱 binetsu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

slight fever  3 

615 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 皮膚 hifu 体の部位 body parts skin  3 

616 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 皮膚科 hifuka 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 

department of 

dermatology 

関：外科 

geka、耳鼻科 

jibika、整形

外科 

seikeigeka 

2 

617 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 肥満 himan 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

obesity  3 

618 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun ヒヤリハット hiyarihatto 
介助全般・日

常 
general care, daily life 

An event where 

something 

dangerous 

happened, but 

fortunately did not 

lead to disaster. 

 2 



619 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 病気 byouki 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

disease  3 

620 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 病欠 byouketsu 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 

absence on 

account of illness 
 3 

621 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 表情 hyoujyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

facial expression  3 

622 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun・

na-

adjecti

ve 

平等 byoudou 
介助全般・日

常 
general care, daily life equality  3 

623 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

adverb ひりひり hirihiri 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

prickling pain  2 

624 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 疲労 hirou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

fatigue  3 

625 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 貧血 hinketsu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

anemia  4 

626 

ひ hi   

ぴ pi   

び bi  

noun 頻尿 hin nyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

frequent urination  4 

627 
ふ fu   

ぶ bu 

noun・

na-

adjecti

ve 

不安 fuan 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

anxiety  4 

628 
ふ fu   

ぶ bu 
noun フォーク fooku 食事介助 meal assistance fork  3 

629 
ふ fu   

ぶ bu 

noun・

na-

adjecti

ve 

不穏 fuon 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

disquiet  4 

630 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 深爪 fukazueme 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

over-cut nails  3 



631 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 布巾 fukin 

用具・日常用

品 
tools, daily use items dish cloth  4 

632 
ふ fu   

ぶ bu 
verb 拭く fuku 

入浴介助/整

容・着脱介助 

bathing 

assistance/cleanliness 

and dressing 

assistance  

wipe 
同：清拭 

seishiki 
3 

633 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 伏臥位 fukugai 体位交換 body posture change 

lying face down 

position 

同：腹臥位 

fukugai、うつ

伏せ 

utsubuse 

3 

634 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 腹臥位 fukugai 体位交換 body posture change 

lying face down 

position 

同：伏臥位 

fukugai、うつ

伏せ 

utsubuse 

7 

635 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 副菜 fukusai 献立・食品 menu, food 

side dish (e.g., 

vegetables, beans, 

pickles) 

関：主菜 

syusai 
3 

636 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 副作用 fukusayou 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

side effects  3 

637 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 福祉用具 fukushiyougu 介護用品 care products welfare equipment  3 

638 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 副食 fukusyoku 献立・食品 menu, food 

Something to eat 

with the main 

(rice, noodles, 

bread, etc.) dish. 

同：おかず 

okazu 

関：主食 

syusyoku 

4 

639 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 腹痛 fukutsuu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

stomachache  6 

340 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 服薬 fukuyaku 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

taking medicine  3 

641 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 服用 fukuyou 服薬介助・薬 

medication 

assistance ・ 

medicine 

taking medicine  3 

642 
ふ fu   

ぶ bu 
noun ふくらはぎ fukurahagi 体の部位 body parts calf (of the leg) 

同：下腿 

katai 
4 



643 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 浮腫 fusyu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

edema/swelling 
同：むくみ 

mukumi 
6 

644 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 不消化便 fusyoukaben 排せつ介助 excretion assistance undigested stool  3 

645 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 不整脈 fuseimyaku 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

arrhythmia  4 

646 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 負担 futan 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

burden  3 

647 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 普通食 futsuusyoku 食事介助 meal assistance regular food 

同：常食 

jyousyoku 
3 

648 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 不定愁訴 futeisyuuso 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

indefinite 

complaint 
 3 

649 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 太もも futomomo 体の部位 body parts thigh 

同：腿 

futomomo 

大腿 daitai 

3 

650 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 布団 futon 

起床・睡眠/

用具・日常用

品 

waking up, 

sleeping/tools, daily 

use items 

futon 

(comforter/Japane

se-style mattress) 

 4 

651 
ふ fu   

ぶ bu 
noun 不眠 fumin 

起床・睡眠/

病気・身体症

状・精神状態 

waking up, 

sleeping/illness, 

physical symptoms, 

mental state 

insomnia  4 

652 
ふ fu   

ぶ bu 
noun ブラシ burashi 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing 

assistance/tools, daily 

use items 

brush  4 

653 
ふ fu   

ぶ bu 
verb ふらつく furatsuku 動作・行動 action・behavior stagger  3 

654 
ふ fu   

ぶ bu 
verb 踏ん張る funbaru 動作・行動 action・behavior stand firm  3 

655 
へ he    

べ be 
noun 平熱 heinetsu 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals 

normal 

temperature 
 3 

656 
へ he    

べ be 
noun へそ heso 体の部位 body parts 

 

belly button 
 4 



657 
へ he    

べ be 
noun ベッド beddo 

起床・睡眠/

施設・病院・

設備 

waking up, 

sleeping/facilities, 

hospitals, equipment 

bed  3 

658 
へ he    

べ be 
noun ベッド柵 beddosaku 

施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
bed rail  3 

659 
へ he    

べ be 
noun 便意 ben i 排せつ介助 excretion assistance call of nature  6 

660 
へ he    

べ be 
noun 便器 benki 

排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

toilet  4 

661 
へ he    

べ be 
noun 変形性関節症 

henkeiseikans

etsusyou 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

osteoarthritis  3 

662 
へ he    

べ be 
noun 便座 benza 排せつ介助 excretion assistance toilet seat  3 

663 
へ he    

べ be 
noun 便通 bentsuu 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

bowel movement  3 

664 
へ he    

べ be 
noun 便秘 benpi 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

constipation  7 

665 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 膀胱 boukou 体の部位 body parts bladder  3 

666 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun・

verb 
報告（する） houkoku(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
report  6 

667 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 帽子 boushi 
用具・日常用

品 
tools, daily use items hat/cap  3 

668 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 包帯 houtai 
処置・バイタ

ル/介護用品 

treatment・

vitals/care products 
bandage  3 

669 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 訪問介護員 
houmonkaigoi

n 
職員・利用者 staff, user 

visiting care 

worker 

同：ホームヘ

ルパー 

hoomuherupa

a 

3 



670 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 暴力 bouryoku 動作・行動 action・behavior violence  3 

671 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 頰 hoo(hoho) 体の部位 body parts cheek 
同：ほっぺ 

hoppe 
3 

672 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 
ポータブルトイ

レ 

pootaburutoir

e 

排せつ介助/

介護用品 

excretion 

assistance/care 

products 

portable toilet  6 

673 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun・

verb 
保管（する） hokan(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
storage  3 

674 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 歩行介助 hokoukaijyo 移動介助 moving assistance  walking assistance  3 

675 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 歩行器 hokouki 
移動介助/介

護用品 

moving 

assistance/care 

products 

walking frame  7 

676 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun・

verb 
保持（する） hoji(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

maintain  4 

677 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun・

verb 
補助（する） hojyo(suru) 

介助全般・日

常 
general care, daily life aid  3 

678 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 保障 hosyou 制度 national systems guarantee  3 

679 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

verb 干す hosu 
環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

dry  3 

680 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 補聴器 hochouki 
用具・日常用

品 
tools, daily use items hearing aid  3 

681 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun 発作 hossa 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

attack  3 

682 
ほ ho   

ぽ po   
noun 骨 home 体の部位 body parts bone  3 



ぼ bo 

683 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

noun ボランティア borantia 職員・利用者 staff, user volunteer  3 

684 

ほ ho   

ぽ po   

ぼ bo 

adverb ぼんやり bon yari 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/onomatopoeia 

a vacant look on 

one's face 
 3 

685 ま ma noun 巻き爪 makizume 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

pincer nail  3 

686 ま ma noun 枕 makura 

起床・睡眠/

用具・日常用

品 

waking up, 

sleeping/tools, daily 

use items 

pillow  5 

687 ま ma 

i-

adjecti

ve 

まずい mazui 献立・食品 menu, food unpalatable  3 

688 ま ma noun 窓 mado 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
window  3 

689 ま ma noun 麻痺 mahi 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

paralysis  5 

690 ま ma noun マフラー mafuraa 
用具・日常用

品 
tools, daily use items scarf  3 

691 ま ma noun 眉 mayu 体の部位 body parts eyebrow  3 

692 ま ma noun 眉毛 mayuge 体の部位 body parts eyebrow  5 

693 み mi noun ミキサー食 mikisaasyoku 食事介助 meal assistance 

Meals made into a 

paste using a 

blender 

 3 

694 み mi noun 身支度 mijitaku 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
getting dressed  3 

695 み mi noun 味噌汁 misoshiru 献立・食品 menu, food miso soup  4 

696 み mi noun 身だしなみ midashinami 
整容・着脱介

助 

cleanliness and 

dressing assistance 
personal grooming  3 

697 み mi noun 身の回り minomawari 
環境整備・掃

除・洗濯 

environmental 

maintenance, 

cleaning, and laundry 

personal 

belongings 
 3 



698 み mi noun 見守り mimamori 
介助全般・日

常 
general care, daily life watching over  5 

699 み mi noun 耳 mimi 体の部位 body parts ear  6 

700 み mi noun みみず腫れ mimizubare 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

welt  3 

701 み mi noun 脈 myaku 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals pulse 

同：脈拍 

myakuhaku 
3 

702 み mi noun 脈拍 myakuhaku 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals pulse rate 

同：脈 

myaku 
5 

703 む mu adverb むかむか mukamuka 

病気・身体症

状・精神状態

/オノマトペ 

illness, physical 

symptoms, mental 

state/onomatopoeia 

feeling nauseated  2 

704 む mu noun 息子 musuko 
雑談・自己紹

介・家族 

chatting, self-

introduction, family 
son  3 

705 む mu noun 娘 musume 
雑談・自己紹

介・家族 

chatting, self-

introduction, family 
daughter  3 

706 む mu noun むくみ mukumi 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

edema/swelling 
同：浮腫 

fusyu 
4 

707 む mu noun 虫歯 mushiba 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

dental caries  3 

708 む mu noun 蒸し物 mushimono 献立・食品 menu, food 
food cooked by 

steaming 
 3 

709 む mu verb 結ぶ musubu 動作・行動 action・behavior tie  3 

710 む mu noun 無尿 munyou 排せつ介助 excretion assistance anuria  3 

711 む mu noun 胸 mune 体の部位 body parts chest  4 

712 む mu noun 胸焼け muneyake 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

heartburn  4 

713 め me noun 目（眼） me 体の部位 body parts eye  6 

714 め me noun 目薬 megusuri 服薬介助・薬 

ｍedication 

assistance ・ 

medicine 

eye drops  4 

715 め me noun 眩暈 memai 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 
dizziness  4 



state 

716 め me noun 目やに meyani 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

eye discharge 
同：眼脂 

ganshi 
4 

717 め me noun 面会 menkai 
介助全般・日

常 
general care, daily life visit  3 

718 め me noun 面会室 meikaishitsu 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 
visiting room  3 

719 め me noun 綿棒 menbou 
用具・日常用

品 
tools, daily use items cotton swab  4 

720 も mo noun 申し送り moushiokuri 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
handing over  5 

721 も mo 
noun・

verb 
妄想（する） mousou(suru) 

病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

delusion  3 

722 も mo noun 盲腸 mouchou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

cecum  3 

723 も mo noun 毛布 moufu 

起床・睡眠/

用具・日常用

品 

waking up, 

sleeping/tools, daily 

use items 

blanket  4 

724 も mo verb 戻る modoru 動作・行動 action・behavior return  3 

725 も mo noun 桃 momo 献立・食品 menu, food peach 

関：みかん 

mikan 

りんご ringo 

バナナ 

banana 

いちご ichigo 

3 

726 や ya noun 夜間 yakan 
介助全般・日

常 
general care, daily life nighttime  4 

727 や ya noun 焼き魚 yakizakana 献立・食品 menu, food grilled fish  3 

728 や ya noun 夜勤 yakin 
業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
night shift  4 

729 や ya noun 火傷 yakedo 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

(skin) burn  6 

730 ゆ yu noun 夕食 yuusyoku 食事介助 meal assistance dinner 同：夕飯 3 



yuuhan 

731 ゆ yu 
noun・

verb 
誘導（する） yuudou(suru) 移動介助 moving assistance  lead  4 

732 ゆ yu noun 湯加減 yukagen 入浴介助 bathing assistance bath temperature  4 

733 ゆ yu noun 湯たんぽ yutanpo 
用具・日常用

品 
tools, daily use items hot-water bottle  3 

734 ゆ yu noun 湯呑 yunomi 
用具・日常用

品 
tools, daily use items teacup 

関：カップ 

kappu 

コップ koppu 

4 

735 ゆ yu noun 指 yubi 体の部位 body parts finger  3 

736 よ yo noun 要介護 youkaigo 制度 national systems 

Conditions that 

are expected to 

require constant 

nursing care for 

daily living 

activities such as 

bathing, toileting, 

and eating. 

 3 

737 よ yo noun 要支援 youshien 制度 national systems 

Conditions that do 

not need nursing 

care at present, 

but need 

assistance with 

housework and 

daily living. 

 3 

738 よ yo noun 洋食 yousyoku 献立・食品 menu, food western-style meal  2 

739 よ yo noun 様子 yousu 
介助全般・日

常 
general care, daily life situation  4 

740 よ yo noun 腰痛 youtsuu 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

lower back pain  5 

741 よ yo noun 洋服 youfuku 

整容・着脱介

助/用具・日

常用品 

cleanliness and 

dressing 

assistance/tools, daily 

use items 

clothes  3 

742 よ yo noun 浴室 yokushitsu 
入浴介助/施

設・病院・設

bathing 

assistance/facilities, 
bathroom 

風呂場 

furoba 
5 



備 hospitals, and 

equipment 

743 よ yo noun 浴槽 yokusou 

入浴介助/施

設・病院・設

備 

bathing 

assistance/facilities, 

hospitals, and 

equipment 

bathtub  6 

744 よ yo noun 横向き yokomuki 体位交換 body posture change turning sideways 
同：側臥位 

sokugai 
4 

745 よ yo noun 涎 yodare 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

drool 
同：流涎 

ryuuzen 
3 

746 よ yo 
noun・

verb 
予防（する） yobou(suru) 

処置・バイタ

ル 
treatment・vitals prevention  4 

747 り ri noun 理学療法士 
rigakuryouhou

shi 
職員・利用者 staff, user physiotherapist  6 

748 り ri noun 
リクライニング

車椅子 

rikuraininguku

rumaisu 
移動介助 moving assistance  

reclining 

wheelchairs 

同：車椅子 

kurumaisu 

関：自走式 

jisoushiki/介助

式車椅子 

kaijyoshikikuru

maisu 

3 

749 り ri noun 離床 risyou 起床・睡眠 waking up, sleeping 
reclining 

wheelchair 
同：起床 3 

750 り ri noun 立位 ritsui 体位交換 body posture change standing position  6 

751 り ri noun リハビリ rihabiri 
介助全般・日

常 
general care, daily life rehabilitation 

同：リハビリ

テーション 

rihabiriteesyon 

3 

752 り ri noun 
リハビリテーシ

ョン 
rihabiriteesyon 

介助全般・日

常 
general care, daily life rehabilitation 

同：リハビリ 

rihabiri 
4 

753 り ri noun 流涎 ryuuzen 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

drool 
同：涎 

yodare 
3 

754 り ri noun 流動食 ryuudousyoku 食事介助 meal assistance liquid diet  4 

755 り ri 

noun・

na-

adjecti

良好 ryoukou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

satisfactory  3 



 

ve 

756 り ri noun 良肢位 ryoushii 体位交換 body posture change 
benign limb 

position 
 4 

757 り ri noun 利用者 riyousya 職員・利用者 staff, user user  6 

758 り ri noun 療養 ryouyou 
処置・バイタ

ル 
treatment・vitals medical treatment  3 

759 り ri noun 良眠 ryoumin 起床・睡眠 waking up, sleeping good sleep  4 

760 り ri noun 緑内障 ryokunaisyou 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

glaucoma  3 

761 り ri noun リンス rinsu 
入浴介助/用

具・日常用品 

bathing 

assistance/tools, daily 

use items 

(hair) conditioner 

同：シャンプ

ー syanpuu、

コンディショ

ナー 

kondisyonaa 

3 

762 れ re 
noun・

verb 
連携（する） renkei(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
cooperation  3 

763 れ re 
noun・

verb 
連絡（する） renraku(suru) 

業務内容・報

連相・勤務 

duties, reporting, 

work 
contact  5 

764 ろ ro noun 老化 rouka 
病気・身体症

状・精神状態 

illness, physical 

symptoms, mental 

state 

aging  3 

765 ろ ro noun 弄便 rouben 排せつ介助 excretion assistance 

Touching the stool 

or rubbing it on 

your own body, 

bedding, walls, 

etc. 

 3 

766 ろ ro noun 肋骨 rokkotsu 体の部位 body parts rib bone  4 

767 わ wa noun 脇/腋 waki 体の部位 body parts axilla  3 

768 わ wa noun 和室 washitsu 
施設・病院・

設備 

facilities, hospitals, 

equipment 

Japanese-style 

room 
 3 

769 わ wa noun 和食 wasyoku 献立・食品 menu, food 
Japanese-style 

meal 

関：洋食 

yousyoku 
3 

770 A noun 
ADL        

日常生活動作 
eediieru 

介助全般・日

常 
general care, daily life 

activities of daily 

living 
 3 

          


